Dr. Stockwell:

Amikor kozel harminc évvel ezelott elkezdtem orvosként dolgozni, meg voltam gydzddve
arrol, hogy az orvostudomany terén minden a leheté legnagyobb rendben van. Ugy
gondoltam, hogy betegségeink minden tipusahoz rendelkezésiinkre all a megfeleld gyogyszer,
és a leginkabb alkalmas miitéti beavatkozas. gy tehat elvben senkinek sem kell meghalnia!

Mennyire naiv voltam! — hamarosan megtanultam, hogy a valosag tavol all az
elképzeléseimtol. Fokozatosan ra kellett dobbennem, hogy gyakran éppen az orvosok azok,
akik megnovelik a betegségek kialakuldsanak esélyét. Végiil belattam, hogy bizonyos
koriilmények kozott még a legtehetségesebb orvos sem tud segiteni. Igy az az egyetlen
lehetdségilink marad, hogy mobilizaljuk a szervezetiinkben rejlé erdket.

Gondoljak csak el! Mar életiink legelején miikddésbe 1ép az idegrendszeriink, 1étezésiink 8.
napjan megkezdddik a sejtosztddas, és kialakul a gerincveldvel egyiitt az agytorzs is. Ez az a
kdzpont, ahonnan fejlodésiink soran 1étrejonnek azok az idegpalydk, melyek Osszekottetést
biztositanak a szervezet 1étfontossagu szervei és az agy megfeleld részei kozott. Mi magunk
alkotjuk az idegrendszeriinket, igy ha az kifogastalanul miikodik, Ggy szervezetiink is
kifogastalanul funkciondl. Ameddig idegrendszeriink csorbitatlan marad, nem kell tartanunk a
betegségektdl sem.

Szervezetiink fontos tulajdonsdga az Ongyogyitd képesség, amely idegrendszeriink
természetadta feladata az altalanos jO kozérzet helyredllitdsara és megdrzésére. E fontos
feladat betoltésére azonban bizonyos segitségre van sziikségiink; pontosan errdl szol a
munkam, melyet Salt Lake Cityben végzek. Feladatom az, hogy az idegrendszeri
betegségeket gyogyitsam. Betegeimnek mindig elmagyarazom, hogy taplalkozasukban
idegrendszeriik szempontjabol milyen tényezokre kell fokozott figyelmet forditaniuk. fgy
szervezetlik szamara védelmet biztosithatnak a betegségekkel és a fajdalmakkal szemben. Az
emberi szervezet 90%-ban egy igen egyszeri terv alapjan miikodik.

Errdl szeretnék beszélni:

160 évesnek lenni?

Néhanyan Onok koziil talan emlékeznek arra a kisérletre, amit néhany évvel ezeldtt
Arizonaban végeztek el egy bioszféra meglehetdsen zart tertiletén. A kisérletben harom par
vett részt, akik két éven at a bioszféra onfenntartd kornyezetében éltek. A kisérlet két éve alatt
a résztvevok csupan a korilottik fellelhetd termésekbdl taplalkoztak, melyeket a bioszféra
tdpanyagban gazdag term6foldje kinalt szamukra. Levegdjiliket szlrték, igy nem voltak kitéve
annak szennyezettségében rejld veszélyeknek.

A két év elteltével szamos orvosi teszt kovetkezett. Igy tobbek kozott a los angelesi orvosi kar
gerontologusai is elvégeztek néhany vizsgalatot. Egy olyan szamitogép allt a rendelkezéstikre,
amely alkalmas volt a vérkép és a vizelet elemzésére, beleértve a szovetek tulajdonsagainak
vizsgalatat is. A teszt eredménye az lett, hogy a bioszféraban eltoltott két év kdvetkeztében a
résztvevok varhato élettartama 160 évre novekedett.

Gyakran jelennek meg olyan ujsagcikkek, melyek szdz évnél is tobbet megélt emberekrol
szamolnak be, akik életiik végén is remek egészségnek orvendtek. Foldiinkdn minddssze 6t
olyan kultarat ismeriink, melyben az emberek atlagos élettartama 100-120 év kozotti.
Kiilonb6z6 fajuiak, foldrajzi és kulturalis szempontbdl is jelentds kiilonbségeket mutatnak,
tehat mindenben kiilonboznek egymastol, amit csak el tudunk képzelni. Koz¢jlik tartoznak az
orosz gruzok — Azerbajdzsan lakoéi, az 6rmények — és az Ural északi részén €16 Aksaka népe.
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E népek atlagos élettartama meghaladja a szaz esztendét, és a férfiak még szaz évesen is
nemzOképesek.

Az emlitett népek mellett egy Pakisztan keleti részén €16 kis nép, egy nyugat-tibeti nép
valamint két dél-amerikai népcsoport varhaté élettartama is hasonléan magas. Ugy tiinik,
hogy a magas életkortdl eltekintve nem sok kozds jegyet talalhatunk e népcsoportok kozott,
azonban egy valamiben megegyeznek: kiilonb6z6 vallasi okok miatt szamiizetésbe
kényszeriiltek. Ebben rejlik a hasonlosaguk. Valamennyi népcsoport fenn a hegyekben,
mindennem civilizaciotol tavol él.

Ritka ¢s szaraz levegot 1élegeznek, az erdohatar kozelében ¢élnek, ahol kevés csapadék esik.
Levegojiik szennyezettségi foka a toredékét képezi annak a szennyezettségnek, amelyben mi
¢éliink. Ivoviziiket a gleccserek biztositjak. A szaraz klima kovetkeztében arra kényszeriilnek,
hogy foldjeiket ontdzzek. Az ivoviz mellett az ontdozéshez hasznalt vizet is a gleccserek
szolgaltatjak. Bizonyara mindannyian tudjak, hogy mi is a gleccsercsuszamlas. Az ilyen
omlasok kovetkeztében a gleccserek évenként mintegy 10 cm-t mozognak, amely soran
szétporlasztjadk a jég alatt talalhaté koézeteket. Az év melegebb szakaszaiban, amikor a
gleccserek felengednek, a gleccserviz széttoredezett koézetet sodor magaval, melyet a
foldmiivelok Ontézdvizként és ivovizként hasznalnak fel; ezt mi feltehetben nem tennénk,
hiszen ez a viz fehéres, néha sargas, de akar kékesfehér szinii is lehet. Leginkabb a tejhez
hasonlithatnank.

Az igy aramlo vizet gyakran gleccsertejként nevezik meg. 35-40%-ban szilard iszap alkotja,
amely tartalmazza a fold alkotoelemeit. Ezek az alkotorészek a szervezetben eltarolodnak, igy
term6f6ldjiik a gleccservizzel torténd ontdzés révén folyamatosan biztositja az d4svanyianyag-
ellatast. Ezek az emberek, akik ott élnek a hegyekben, olyan tapanyagpotlékkal rendelkeznek,
amely a mi kulturankban €16k szdmara elérhetetlen.

Asvanyi anyagok az idegrendszernek

Mar korabban emlitettem, hogy a hozzam forduld betegek felépiilését kovetden az idegek
tapanyagellatasanak kérdését helyezem eldtérbe. Ugyanazt biztositom szdmukra, amit az
elébb leirt kultarak esetén hallhattak: vagyis asvanyokat. Hiszen ezek képezik az életiink
alapkoveit.

De vajon elgondolkodtak-e mar azon, hogy mibdl épiil fel a szervezetiink? Haj, bor, izomzat,
csontok, inak, kotoszovetek €s szervek... Ebben all a 1étezésiink? Mi alkotja a testiinket, ha
leszamitjuk mindezt? Nos a valasz: fold €s viz. Szervezetiinket 65%-ban viz, 35%-ban pedig
asvanyok alkotjak.

Ez val6jdban f6ld, amely asvanyokbol és a legkisebb koézetdarabokbol tevodik oOssze.
Fizikailag nézve az asvanyok képezik azokat az alapelemeket, amelyekrdl kémiadrakon a
periédusos rendszer alapjan hallhattunk. Ezeket az elemeket azonban folyamatosan
biztositanunk kell a szervezetiink szdmara. Az izzadas sordn nagy mennyiségli asvanyt veszit
a szervezet. Ezeket az dsvanyi anyagokat azonban ne ugy képzeljikk el, mint a szervezetben
ide-oda araml6 miniatiir kézeteket. Tobbek kdzott ezek alkotjak a testszoveteket.

Valamennyi asvany koziil a kalcium képviseli magat a legnagyobb mennyiségben igy
kalciumhiany esetén egy egész sor egészségligyi problema Iéphet fel. Kiiszkodott On mar
gerincproblémakkal? Hallottak mar Onok olyasmit, hogy valakinek azért lett vesekdve, mert
tul sok tejet ivott, vagy til sok sajtot evett? Nos, ezek a kijelentések helytelenek. Attol senki
sem kap vesekovet, mert tul sok kalcium jutott a szervezetébe, éppen ellenkezoleg: a kalcium
hianya okozhat vesekdvet!

Amennyiben a szervezete akut kalciumhianytol szenved, olyan allapotba keriilhet, melynek
kovetkezménye a helyi vagy az altalanos csontritkulas veszélyével fenyeget. Ez annyit jelent,
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hogy a csontszdvetek aranya fokozatosan csokkenni kezd a csontokban. Egy ilyen esetben a
szervezet elkezdi a kalciumtartalékainak atcsoportositdsat az életbentartds érdekében. A
vesekovek kialakuldsanak hatterében egészen mas jellegli tényezok allnak. A vese a szervezet
azon része, ahol a kalcium roviddel a vizelet kivalasztddasa elott felszivodik. A vesemiukodés
hihetetlen teljesitményrdl tanuskodik. Nem csupan a vizelet kivalasztasaban jatszik szerepet,
hanem az 4asvanyi anyagok kivalasztasat is szabalyozza, mieldtt azok a szervezetbdl
kikeriilnének.

Amennyiben szervezetiinket a csontritkulas kialakulasanak veszélye fenyegeti, a vese
aktivabba valik, és fokozza a kalcium visszatartasat. fgy kovetkezik be a vesekovek
kialakulasa, még miel6tt a vesékben felhalmozodott kalcium mennyiség tovabbjutna a
szervezet mas terlileteire. Ezt a folyamatot kovetden a szervezet kalciumhianya megsziinik.

A kovetkez0 betegségek alakulhatnak ki, ha a szervezet nem kap elegend6 kalciumot:

Csontritkulas

Almatlansag

Szivproblémak

Magas vérnyomas
Foginysorvadas

[zomrangéas

Idegesség

...esetleg kihagytam valamit?

Taplalkozasi sziikségletek

Szeretném hangsulyozni, hogy a kalciumhidny ma olyan gyakran eldforduld jelenség, hogy
csak azoknal nem jelentkezik, akik valamiféle étrendkiegészitot szednek. Tudjdk Ondk, hogy
mennyi pénzt adunk ki egy évben arra, hogy betegségeinkbdl kikuraljuk magunkat? Csupan
arra szeretnék ravilagitani, hogy a betegségek legnagyobb hanyada olyan jellegii, melyek
fellépését meg lehet akadalyozni, ha minden nap biztositjuk szervezetiink szdmara a
megfeleld kalciummennyiséget!

Az emlitett kiaddsok kapcsan nem csak azokat a betegbiztositasi dijakat kell érteni, hanem
azokat az adoként befizetett Gsszegeket is, melyeket az allam az egészségiigyi gondozasra
kolt. Ezek az intézkedések leginkabb az idGsebbeket érintik, hiszen 6k a leggyakrabban
betegek. Es kik azok, akik a leginkabb szenvednek az 4svanyi anyagok hianyat6l?

Az iddsek!

Miért? — mert 6k azok, akik életiikk soran a leghosszabb utat tették meg anélkiil, hogy
megfeleld étrendkiegészitoket hasznaltak volna. Még ha kivaldo mindségt taplalékokhoz is
juthatnak az élelmiszeriizletekben, kérem ne gondoljak, hogy nem Ilehet gondjuk a
hianybetegségekkel. Valaszthatjdk a legjobb ¢élelmiszereket a legjobb iizletekbdl, de
egyaltalan nem kizart, hogy dsvanyhianyban szenvednek.

Miért van ez igy?

Ennek oka abban keresendd, hogy termo6foldjeink kimeriiltek, és mar nem képviselik azt a
tapértéket, mint korabban.

Ugy hatvan évvel ezeldtt az Egyesiilt Allamok mez3gazdasagi minisztériuma nyilvanossagra
hozta az amerikai kongresszusban a 264-es szaml korményzati iratot. A dokumentumbol
egyértelmiien kideriilt, hogy az amerikai népesség 99%-a nem biztositja szervezete szamara a
szilkséges asvanyokat. Mindez Osszefliggésbe hozhaté azzal a ténnyel, hogy Amerika
termo6foldjeinek asvanyforrasa a 100 évvel ezeldtti értéknek csupan a 15%-ara redukalodott.
El lehet képzelni, hogy szervezetiinknek mennyivel nehezebb feladata van napjainkban, mint
szaz évvel ezeldtt. A kalciumhiany veszélyeit mar érintettem.
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De mi a helyzet a sziiletési rendellenességekkel?

Ezek a problémak tobbnyire arra vezethetdk vissza, hogy a szervezet nem tartalmaz megfeleld
aranyban cinket. A cink a fejlod6 magzat szamara a legfontosabb asvanyi anyagok egyike. Ha
az anyaméhben fejlodé magzat nem jut elegend6 mennyiségii cinkhez, akkor az kovetkezd
karosodasokat idézheti eld:

Mongolizmus — farkasszaj — kiilonb6z6 agykarosodasok vagy nyitott gerinccel sziiletés.

Ha a cink mar a kisbabak szamara ekkora jelentoséggel bir, milyen fontos lehet a felnéttek
szamara? A cinkhidny a feln6tteknél az alabbi tiineteket idézheti elo:

Rendellenes étvagy — izlelo- és szagloképesség elvesztése — medddség — a sebek lasst
gyogyulasa — az immunrendszer diszfunkcidja — a fejlodés visszamaraddsa — a nové érés
megkésése — vérszegénység — hajhullas — hasmenés — rogeszmés megbetegedések —
depresszi6 — oralis ¢és preoralis dermatitisz — akut stlyveszteség — joindulata
prosztatanagyobbodas — koros lesovanyodds — bulimia — az ivarmirigy miikodésének
csokkenése.

Nos, azt hiszem ezek a példak elég bizonyitékot szolgaltattak arra vonatkozdan, hogy a
szervezetiinknek rendkiviil nagy sziiksége van a cinkre.

Az alébbi tdpanyagokat szervezetiink napi szinten igényli:

60 asvanyt, 15 vitamint, 12 lényeges aminosavat és tovabbi 3 fontos zsirsavat. Osszegezve
tehat 90 tdpanyag bevitelére van sziikségiink nap mint nap. Most nem tanacsokat szeretnék
osztogatni, csupan a sziikségletekre szeretnék ravilagitani.

Koriilbeliil tiz korallapot kdthetd az emlitett 90 tapanyag mindegyikéhez, amennyiben nem
keriilnek elegend6 mennyiségben a szervezetbe. Ez annyit jelent,hogy mintegy 900 betegség
kivaltoja vezethetd vissza valamelyik asvany hianyara.

Gondolja el, mit jelent mindez gyermekeinkre nézve! — Ok egészségesek lehetnének, ha
gondoskodnank arrol, hogy ez a 90 tapanyag minden nap biztositva legyen a szervezetiik
szamara. A vilag képe teljesen atalakulna, ha ezek a megel6zhet6 betegségek eltiinnének a
semmibe!

De hogyan keletkeznek a betegségek? Valoban virusok és baktériumok valtjak ki azokat?
Vagy sokkal inkabb a legyengiilt emberi szovetek allnak a hattérben? Példadul abban az
esetben, ha a szervezetiink nem jut elegendd tdpanyaghoz, bizonyos funkcidokat mar nem
képes tobbé ellatni. Mivel a hiany kovetkeztében a szervezet valoban legyengiil, nem tud
ellenallni a virusok és a baktériumok altali timadasoknak, igy kialakul a betegség.

Egy egyszeri valadékvétel a torokbol kimutatja, hogy minden ember nyalkahartyajanak
természetes lakoi a sztreptobacilusok és a sztreptokokkuszok. Mégis csak keveseknél alakul
ki a torokgyulladas. Miért? A vdalasz igen egyszerti. A szervezet sajatjanak mondhato
védekezési rendszer a legtobb esetben erdsebbnek bizonyul, illetve a testszovetek tulsagosan
intaktak ahhoz, hogy megfeleld taptalajt biztositsanak a sztreptobacilusok elszaporodaséhoz.
A virusok és a baktériumok tdmadasa sohasem eredményes egészséges testszovetek esetén,
ezt akar egy torvényszeriségként is értelmezhetjiik. Csak beteg szovetekben képesek
szaporodni.

Ok a legkisebb természetes dogevok. Taplalékukat kizarélag beteg szovetek alkotjak. Két
orvos, Pasteur és Bernard a mult évszazadban egy hosszu és eldontetlen vitat inditottak meg.
A vita arrol a kérdésrdl folyt, hogy a betegségek lefolyasaban vajon minek van fontosabb
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szerepe: a szoveteknek vagy a korokozoknak. Pasteur meggy6zddése szerint korokozok allnak
a betegségek kialakulasanak hatterében, Bernard pedig a beteg testszoveteket tette feleldssé.

A vita évekig elhtizodott, és Pasteur csak a haldlos agyan ismerte be, hogy Bernard-nak van
igaza. Hogy jutott el idaig? Felismerte, hogy magasan az alpesi hegyekben é16 emberek igen
jo egészségnek Orvendenek, hiszen tiszta gleccservizet isznak, és azzal locsoljak a
termo6foldjiiket is. Ellenben azok az emberek, akik alacsonyabban fekvd teriileteken éltek, és
foldjeik asvanyértéke meg sem kozelitette a fenti teriiletekét, gyakrabban valtak betegekké.
Azt tapasztalta, hogy azok a foldmivelok mégis egészségesebbek, akik olyan volgyben
laktak, melynél a szant6foldeket rendszerint elarasztjdk a hegyrdl alacsurgd folyok. Az
elontott foldek tapanyagokban joval gazdagabbak voltak. Ime egy érv, amely igazolja az okori
Egyiptom buzajanak hirnevét. Az emberek els6sorban a Nilus deltajanal telepedtek le,
ugyanis az assuan gat megépitése elott az ottani teriileteket rendszeresen elarasztotta a Nilus.

A talajmindség kérdése Osszefliggésbe hozhato az amerikai népesség nyugati vandorlaséaval is.
Ez a vandorlas nem volt egy egységes nyugati terjeszkedési hullam. Mivel a termdfoldjiik
minden 7-10 évben elhasznalodott, az emberek egyre sorvadtabba valtak (igy valt ismertté a
tuberkolozis ebben az iddszakban). A gyermekek gyakran szenvedtek tiidogyulladastol és
boérproblémak miatt. Mindemellett gyakoriva valtak a sziiletési rendellenességek is. Az
emberek ezekbdl a jelekbdl megértették, hogy itt az ideje a tovabbkoltozésnek, hogy 1 €s
asvanyokban gazdag terméfoldet talaljanak.

A Kkutyaeledel jobb!

A sziiletési rendellenességgel vilagra jovo gyermekek szama napjainkban is igen magas. Az
Egészségiigyi Vilagszervezet (WHOQO) néhany évvel ezeldtt egy olyan vizsgalatot végzett,
melybe a vilag 33 legfejlettebb ipari orszagat vonta be, és bizonyos egészségiigyi tényezoket
vizsgaltak. A sziiletéskor varhato élettartam tekintetében Amerika a 17. helyet szerezte meg,
tehat az eredmény szerint 16 orszdgban az emberek hosszabb életkort élnek meg. Az egy év
alatti gyermekek halalozasi aranya szempontjabol az Amerikai Egyesiilt Allamok csupan a
23. helyen all, ami annyit jelent, hogy 22 orszag jobb esélyeket biztosit az ujsziilottek szamara
az els6 évben, mint az USA.

Ami pedig a szoveti megbetegedéseket illeti, nos az Egyesiilt 4llamok ebben a tekintetben a
legutolso helyen all.

De miért van mindez igy? Az adatok egyben azt is jelentik, hogy leginkdbb az amerikaiak
szenvednek dasvanyhidnyban. Mar évekkel ezel6tt a mezdgazdasagért és allattenyésztésért
felelds minisztérium azt a tanacsot adta a farmereknek, hogy a vagomarhdkat biztositsdk az
olyan betegségekkel szemben, mint példaul az Alzheimer-kor, a reumatikus iziileti gyulladas,
diabétesz, a szivér-koszorl és a szivizom megbetegedései.

Kortilbeliil 50 évvel ezeldtt szamos farmer €s tehenész belatta, hogy ha az allatok takarmanyat
asvanyi anyagokkal potoljak, azok a betegségekkel szemben joval védekezobbé valnak.

Egészen eddig az idopontig mindenfelé olyan birkdkat lehetet latni, melyek idegrendszere
olyan sulyos mértékben megsériilt, hogy az evés modjat is elfelejtették. Masutt diabéteszben
szenved6 lovakkal talalkozhattak, melyek a betegség kovetkeztében komaba estek, majd
elpusztultak. A sertéseket csontritkulas kinozta, igy a parzas soran nem ritkan szabalyosan
kettétort a hatso labuk.

Ezek voltak napirenden.
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Késébb megtanultik a farmerek, hogyan kell egészséges allatokat tenyészteni.
Takarmanyukhoz vitaminokat és asvanyi anyagokat adagoltak.

Ismerik Onok azt az adatot, amely megmutatja, hogy napjaink Amerikdjdban hany Gjsziilott
latja meg a vilagot valamiféle sziiletési rendellenességgel?

Az ardny egy az Otezerhez. Az allatok esetén ugyanez az adat egy az 6tvenezerhez. Tehat az
es¢ly mintegy szazszor kisebb.

A hattérben allé ok a kovetkezd:

Azt a kutyaeledelt, melyet példaul a Health Packing Company allit el6 40 kiilénb6z6 asvanyi
anyag felhasznalasaval készitenek el. A laboratoriumi koriilmények kozott €16 allatok eledele
28 asvanyfélét tartalmaz. Nos, menjiink csak el a legkdzelebbi élelmiszeriizletbe, €s olvassuk
el egy bébiétel Osszeteviit. Egyetlen olyan dobozt sem fognak taldlni, amely 12-nél tobb
asvanyi anyagot tartalmazna! Ez tobb, mint aggaszto, vagy?

Mikor lattak Onok beteg kutyat?

Beteg gyermeket sajnos minden sziinetben lathatunk, ha egy iskola udvaran koriilnéziink.
Nem is egyet. Gyermekek, akik kohognek, zihalnak, orrot fijnak, és mar a felnéttkoruk el6tt
meghatarozo szerepet tolt be életilkben a betegség. Az egészségesnek tiing gyermekek is
gyakran olyan problémakkal kiiszkodnek, mint példaul koncentracidos zavarok, vagy
hiperaktivitas, esetleg mindketto.

Ha arra gondolunk, hogy gyermekeink szamdra a megfeleld tapanyagbdvitményekkel egy
egészségesebb jovot biztosithatunk, akkor azt sem szabad elfelejteniink, hogy a varandos
anyak szamara is elsérendii kérdés, hogy elegendd mennyiségli vitamin és dsvanyi anyag
alljon a rendelkezésiikre.

Az egyik varandos betegem fertdzéses tlinetekkel jelentkezett ndlam. Masodik latogatasanak
alkalméaval megkértem arra, hogy mutassa meg azt a készitményt, melyet ndgyogyasza
kifejezetten prenatalis, vagyis terhességgondozas végett irt fel neki. Ez a termék minddssze
négy asvanyi anyagot tartalmazott, raadasul a dobozan az a felirat allt, miszerint a
készitmény kizarolag receptre vasarolhato.

Elmagyaraztam a kismamanak, hogy ebben a helyzetben igen konnyelmiien viselkedett, ami a
babara nézve is veszélyt jelenthet. A taplalkozassal kapcsolatban a ndgyogyasz azt a tanacsot
adta a holgynek, hogy lehetdség szerint sok zdldséget egyen.

Ha valamennyi orvos szakember ilyen tudatlan lenne, minden bizonnyal tovabb novekedne a
gyermekek halalozasi aranya.

Egy alkalommal visszautasitottam egy betegem kezelését, aki ellenezte, hogy étrendjét plusz
asvanyi anyagokkal egészitsem ki. Azért tettem, mert igy nem tudok feleldsséget vallalni
ezért a betegemért.

Tudjak Onok, hogy azok a gyermekek, akik betegen jonnek a vilagra tobbnyire késén sziild
ndk vagy mar tobb gyermeket vilagrahozott anyak gyermekei?

A magyarazat abban all, hogy az anyak szervezete az utolso sziilés idején extrémen magas
vitamin- és 4svanyianyag hianyban szenved. Igy az utolsé gyermek kezdé esélyei rendszerint
nem tul jok, hiszen mar a terhesség elejétél kezdve nem kapjdk meg azokat a tapanyagokat,
melyekre sziikségiik lenne.

Ha az On orvosa legkdzelebbi latogatds soran azt mondja, hogy a vitaminok és az asvanyok
mint étrend kiegészitok nem olyan fontosak, kérem kérdezze meg 6t, hogy akkor miért olyan
fontos az étrendkiegészités terhes ndk esetén, és mesélje el neki a farmerek torténetét.

Még hogy a vitaminoknak ne lenne értéke!

Varja meg mit valaszol majd.
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Erzett mar lekiizdhetetlen evési vagyat? Latott mar olyan terhes ndt, aki az éjszaka kozepén
felkelve uborkat, paprikat, pisztaciat habzsol, és ha lehet még egy jo adag shake-et is
megiszik? A jelenség hatterében az az egyszert tény all, hogy a kismamak szervezete akut
tapanyaghianyban szenved, amely ilyen formaban hivja fel magara a figyelmet.

A kismamak ilyen esetben tehat egy beliilr6l fakadé vagynak tesznek eleget, amely arra
sarkallja 6ket, hogy megszerezzék a sziikséges tapanyagokat. Mindannyian birtoklunk
hasonl6 rendszerszabalyz6 eréket. Mindezt egy olyan haderdként képzelhetjiik el, amely
kedvezd esetben szervezetiink védelmére kel. Azonban, ha ezeket az er6ket megzavarjak,
olyan hibak Iéphetnek fel a rendszerben, melyek karos hatast gyakorolnak a szervezetre és a
magzatra egyarant.

Az emlitett abnormalis vagyakozas az ételek irant nem csupan terhes nék esetében 1éphet fel.
Ereztek mar Onok lekiizdhetetlen vagyat csokoladé, cukor, koffein vagy akar fold irant? Ha a
kérdésre igennel felelnek, akkor Ondk az Gigynevezett pykaszindromaban szenvednek. A
helyzet ekkor ugyanaz, akarcsak a terhes ndk esetében.

A tudatalattijuk jelzést ad a hidnyrol, amely igy a hiany kiegyenlitésére készteti Onoket.
Sajnos a tudatalattink nem képes arra, hogy szavakban kommunikaljon. Csupéan jelzéseket
kiild érzések formajaban, amely arra sarkallja az embert, hogy kompenzalja a tidpanyag
haztartast.

Az alkohol, koffein és fehér cukor vagy csokoladé a szervezettdl még tobb tapanyagot von el.
A nikotin szintén hasonldéan alattomos hatast gyakorol a szervezetre. Ezek az anyagok
megvonjdk az asvanyokat a rendszertdl, és még ugyanabban lépésben arra Osztonzik a
szervezetet, hogy még tobb alkoholhoz, vagy egy ujabb szal cigarettahoz jusson.

Hogy hogyan ismertem fel mindezt?

Szamos olyan betegem van, akik isznak ¢és dohanyoznak is egyuttal, mégis kivalo
egészségnek orvendnek. Ennek oka az, hogy ezek a paciensek mar évek o6ta vitaminokkal és
asvanyokkal egészitik ki étrendjiiket, hogy egészségiiket megorizzek.

Persze ez nem egyfajta szabadsaglevél ahhoz, hogy alkoholistak ¢s lancdohanyosok legyenek!
Csupan azt szeretném megvilagitani, hogy a halal f6 oka a dohanyzok és az iszakosok
korében nem a cigaretta vagy a pohar sor, hanem az altaluk kivaltott rendszerzavar a
szervezetben. A nikotin ¢és az alkohol ugyanis megzavarja a szervezet természetes
tapanyaghaztartasat, igy azok a dohanyzok és alkoholfogyasztok, akik megfeleld étrend
kiegészitok nélkiil élnek, sokkal nagyobb eséllyel valnak betegekké mas csoportokkal
szemben.

Nos, egy mésik megkdzelités. Hanyan szenved napjainkban a talstlytol? Tudjak Ondk, hogy
miért nem képesek ezek az emberek az étvagyuk csokkentésére? Ebben az esetben is a
tudatalatti jut fontos szerephez, amely arra kényszeriti az embert, hogy az asvanyhianyt
szabalyozza. Az igy keletkezO bels6 vagy hatasara ezek az emberek mindent magukba
tomnek, és néhany oraval késobb ujra éhséget éreznek. A valodi éhségilik azonban beliilrél
fakad, hiszen annak a 60 asvanynak a potlasardl van szo, melyre nap mint nap sziiksége van a
szervezetiinknek.

Vegyiink egy masik esetet. Az egyik betegem nemrégen hunyt el rakbetegségben. Eletében
gyakran hajtogatta, hogy a C-vitaminnak milyen donté szerepe van a rak megelézésében.
Mégis rakban halt meg, igaz, 93 évesen. Mindazonaltal 20 évvel magasabb kor €It meg
kortarsainal, és 35 évvel haladta meg az orvosok atlagéletkorat. Nyilvanval6, hogy nem volt
teljesen helytelen, amit mondott, azonban a rak megel6zésében a C-vitaminon til masra is
sziikséglink van.
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A legjobb orvosi egyetemek kutatdcsoportjai altal irott tanulmanyok igazoljak, hogy a szelént
tartalmazo étrendkiegészités a szivbetegségek javulasat idézte eld. Ez az dasvany tehat
rendkiviil fontos az egészségiink €s jo kdzérzetliink szamara!

A szelénhiany a kovetkez6 egészségi problémakat idézheti eld:
e A voros vértestek csokkend aktivitasa

Allandé faradtsagérzet

[zomgyengeség

[zomfajdalmak

[zomsorvadas

Gerincferdiilés

Sclerosis multiplex

Szivdobogas

Szivritmus zavar

Majzsugorodas

Hasnyalmirigy-gyulladas

Parkinson-kor

Alzheimer-kor

Meddoség

Csekély sziiletési teststly

Magas gyermekhalalozasi arany

Hirtelen gyermekhalal, szekunder vérszegénység

Lathatjuk, hogy csupan egyetlen nyomelem hianya milyen hatasokat idézhet eld. Tudtak
Onok, hogy az Egyesiilt Allamokban csupan 24 olyan orvostudoményi kar van, ahol létezik
taplalkozastudomanyi szak? Nemegyszer pedig csupan mellékszakként vehetd fel. Ha valoban
a betegségeket kivalto okokat kezdenék el kutatni, ahelyett, hogy a kialakult betegségek feletti
ellendrzés miivészetét gyakorolndk, akkor az orvosi ellatdsban merében 1j utak nyilnanak, uj
eredményekkel. Az elmult években az Egyesiilt Allamokban tobb pénzt adtak ki a
hagyomanyos orvostudomany kezeléseire, mint az altalanos orvosokra és a korhazakra. Egy
ujabb érv arra, hogy a gyogyszerek nem gyogyitanak ténylegesen. Nem a betegséget magat
gyozik le, csupan annak tiineteit.

Egészségi rendszer?

Az 1993-as év szeptemberi kiadasaban a Reader’s Digest a kovetkez6 cimmel kozolt cikket:
Bizhatunk-e az orvosokban? Az inkabb mérsékeltnek mondhat6 és emberbarat folyoiratban ez
a cim igencsak meglepd.

A cikk arrdl a sajatsagos eljarasmodrol értekezik, amellyel néhany orvos diagnosztizalja a
paciensek betegségeit. El6fordul ugyanis, hogy — teljesen fo6loslegesen — specidlis
vizsgalatokat irnak el6, melyeket olyan laborokban kell elvégezni, ahol az orvosnak az igy
befolyd 6sszegbdl részesedése van.

Ha mas foglalkozasi csoportban hasonlo tevékenységet folytatnak emberek, ezért a
viselkedésért a torvény akar bortonbiintetést is kiszabhat rajuk.

Miért torténnek ilyen dolgok?

Vajon miért nem adjak tovabb az orvosok betegeiknek azokat az eredményeket, melyek a
taplalkozaskutatashoz flizodnek?

Inditékuk megegyezik a gydgyszeripar érveivel, hiszen ezen a teriileten gondosan iigyelnek
arra, hogy megérizzék sajat aranybanyajukat.
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fgy 50 cent értékii kémiai porokat iivegenként 758-os 4ron adnak el. A pénz képezi a nyugati
kultira ¢€letnedvét, mindenkit csupan a sajat profitja érdekel. Még akkor is, ha mindezért
artatlanok fizetnek meg.

Miért lathatunk ismét a televizioban orvosi miisorokat, és olyan show-kat, melyek orvosi
témakkal foglalkoznak? Az orvosok szeretnék visszaszerezni azokat a pacienseket, akik az
elmult években a szokvanyostol eltéré utat valasztottak egészségiik visszaszerzésének
érdekében.

Kérem ne értsenek félre — a hagyomanyos orvoslasnak is fontos szerepe van. A jol felszerelt
intenziv osztalyok €s a szaktudas szamos emberéletet ment meg. Azonban amint valaki az
intenziv osztalyr6l egy masik osztalyra keriil, megtapasztalhatja a szakorvosok alapelveit,
akik kizarolag gyogyszerkészitményeket alkalmaznak vitaminok és asvanyi anyagok helyett.
Nos ekkor valoban érdemesebb a sajat keziikbe venni az életiiket.

A Denver Post hasabjain 1993 marciusaban megjelent egy cikk, amely a béta-karotin, a
szelén ¢és az E-vitamin eredményes alkalmazasarol szamolt be rakos megbetegedések
kezelésekor. Azonban hogyan jutottak el a kutatok ehhez az eredményhez?

Kisérleteiket a kinai Hing Non tartomanyban végezték el, ahol feltinden sok gyomorrakos
beteget kezeltek. 5 éven at végezték el azt a terapiat, melyben kb. 29.000 ember vett részt. A
terapia soran a résztvevok kiilonboz6 mennyiségli €s Osszetétell étrend kiegészitoket kaptak.
A kutatas végeztével nyilvanvalova valt, hogy azon Hing Non tartomanybeli lakosok korében,
akik rendszeresen béta-karotint, szelént és E-vitamint kaptak, jelentdsen csokkent a
gyomorrak kialakulasa.

Aki valaha komolyabban foglalkozott a taplalkozastudomannyal, az tudja, hogy a béta-
karotin, a szelén és az E-vitamin fontos antioxidansok, €s hogy a rak kizarolag oxigénhordozo
szovetekben alakul ki.

Ha a szervezetben lecsokkentjiik a szabad gyokok szamat, és a szoveteknek elegendd
mennyiségll tiszta oxigén all rendelkezésre, ugy a rak kialakulasanak gyakorlatilag nincs
es¢lye. Amikor az idosebb George Bush elndksége alatt sok évvel ezeldtt kijelentette, hogy
rakbeteg, a hir az egész Kongresszust megrazta.
Napjainkra a rdkos betegségek kialakuldsi aranya 18%-kal magasabb lett. Minden 8. nénél
fennall a mellrak kialakulasanak veszélye, de nem csupan a rakbetegségek aranya novekedett
meg.
A kovetkezo betegségek kialakuldsanak veszélye is jelentdsen megndtt az utobbi években:

o {ziileti gyulladas
Diabétesz
Szivbetegségek
Alzheimer-kor
Csontritkulast
Depresszio
Vesebetegségek stb.

Fel kell tenniink a kérdést, hogy mi all e riaszt6 adatok hatterében, vannak-e feleldsok, és mi
motivalja oket.

Mindig lehet olyat talalni, aki kikutatva egy uj gént, azt feleldssé teszi példaul a 1égzési
zavarok kialakuldsaért. A gyogyszeres terapidkat végzok korébdl azonban még soha senki
sem faradozott azért, hogy a betegségek rohamos novekedését megakadalyozza.
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Azonban a gyodgyszeres terapidkon tul 1éteznek olyan természetes alapti orvossagok, melyek a
szervezet sajatjanak mondhatd szubsztancidk, asvanyok segitségével érik el hatdsukat.
Szamos olyan paciensem van, akik ezt bizonyithatjak.

Jonéhany olyan tanulmany sziiletett, amely azt bizonyitja, hogy a szivbetegségben elhunyt
betegek felénél egyaltalan nem volt jelen a sokat emlegetett harom f6 rizik6faktor, vagyis a
magas vérnyomas, magas koleszterinszint és a dohanyzas.

Tudniuk kell, hogy a magas vérnyomas és a magas koleszterinszint elsdsorban a szervezet
kalciumhianyara vezethet6 vissza.

Szamos betegemnek, akik ilyen panaszokkal jelentkeztek, kizarolag kalciumos kezelést irtam
el6. 3 honap elteltével azt tapasztaltdk, hogy koleszterinszintjiik és vérnyomasuk 0jra a
normalis értéket mutatja.

Az orvostudomany nap mint nap Ujabb tényeket hoz nyilvanossagra; azonban a problémak
magvat csak kevesen latjak. Az az 6t etnikai csoport, akikrél mar beszéltem, egyaltalan nem
ismerik a kovetkez6 betegségeket:
e Szivbetegségek
Cukorbetegség
iziileti gyulladas
Csontritkulas
Alzheimer-kor
Vesebetegségek
vagy depresszid

Természetesen a specialis egészségkutatd programokat és a betegségi biztositast sem ismerik.
Sziikség esetén rendelkeznek bizonyos betegellatd rendszerrel, amely azonban a betegek
csupan igen rovid ott tartdzkodasara van kialakitva. A nalunk tapasztalhatd hosszatava orvosi
ellatasra és korhazakra nincs sziikségiik, hiszen ott nem jelennek meg azok a betegségek,
melyekben mi szenvediink.

Hogy lehetséges, hogy az orvosi ellatas teriiletén ilyen nagy fokt a hanyagsag?

A vélasz egy széval: pénzéhség. Ez az egész rendszer pedig az Ondk 4ltal befizetett adokon
alapul. A kutatok még azel6tt megkapjak a pénztdmogatast, mieltt barminemi kutatasi
eredményt az asztalra tennének. A semminél csak némileg nagyobb az az eredmény, amely
egy-egy kutatds végén megsziiletik. Az igazan uttér6é eredmények rendszerint elsikkadnak.
Erre kényszeriti a kutatokat sajat gondolkodasuk is, amely a profitot helyezi el6térbe.

Azok a beszamolok, melyek olcso és hatékony étrendkiegészitokrol tuddsitanak, rendszeresen
igen hamar feledésbe mertilnek.

Azok az emberek, akiket az orvostudomanyi kérdésekre adott valodi valaszok erdeklik, aligha
kapnak kutatasi tdmogatast. Ugy tlinik, hogy a gyogyszeripar az egyik legnagyobb hatalom a
vilagon.

On azonban most megindithat valamit, és olyan eredményeket érhet el, melyeket korabban
elképzelhetetlennek tartott.
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A gyiimolcs és a zoldség jelentik a megoldast?

Mar korabban emlitettem, hogy szervezetiink koriilbeliil 60 &svanyt, néhany vitamint,
aminosavakat, ¢s zsirsavakat napi szinten igényel. Gondoskodnia kell arrdl, hogy
szervezetének a megfeleld taplalékot biztositsa.

Gondoljon azonban arra is, hogy az iizletekben kaphatd élelmiszerek mar nem garantaljak a
tapanyagban gazdag ellatast a szervezet szamara.

A termo6foldek és a legelok mar nem biztositjak a szamunkra sziikséges tapanyagokat. A
mezodgazdasagi termékeknél még csupan az ar szamit, nem pedig a mindség. Természetesen
minden gazdalkodo boldog, ha megkétszerezheti a termését.

De mit kapunk mi mint fogyasztok? Hogyan érik el, hogy a paprika smaragdzold legyen, és
hogy a gabonak olyan magasra ndjenek, akar egy elefant?

A valasz egyszerii: egy vegyiilettel, amely nitrogénbdl, foszforbol és kaliumbol all. NPK-ként
is szokas nevezni. Ugyanaz az anyag, mellyel a kertjeinket szoktuk tragyazni tavasszal és
Osszel. Itt tehat harom asvany kombindciojarol van szo.

De hol marad a tobbi 57, amelyre sziikségiink van?

Ha Onok tgy dontenek, hogy mellézik az NPK hasznalatat, igy nem célozzak meg a jo
termést — a kert vagy a gazdasag talaja mar magaba szivta ezt a vegyliletet. Mi lesz azonban a
tobbi asvanyi anyaggal, mint példaul a kalcium, vas, cink, vanddium, szelén...és még
sorolhatnank. A terméfoldek mar joval az Ondk sziiletése elStt kimeriiltek. A taplalékok négy
csoportjat — mint ahogy azt az iskoldban is tanitottdk — cukrok, fehérjék, zsirok és egyéb
szénhidratok alkotjak, am ezek a valoésagban szamos fontos tapanyagot nem tartalmaznak.

De miért termelik igy a gylimdlcsoket és a zoldségeket?

Nos, az ok egészen egyszeri: kiilonben a termés silany és jelentéktelen lenne.

Ez egy tény. Az akut asvanyhiany Onékben is hasonlé hatasokat kelt. Egyet sohasem
szabad elfelejteniink: bolygonkon az élet a vizen és az asvanyokon alapszik. Amennyiben
asvanyi anyag hianyban szenved a szervezet, az nem csupan bels6 betegségek forméjaban
jelenik meg, hanem a kiilsénkon is meglatszik. Ilyenkor kimeriiltnek és faradtnak tiinik az
ember.

Azok a term6foldek, melyeket rendszeresen novekedést eldsegitd tapanyagokkal latnak el,
nem igényelnek tobbé semmiféle névényveédo szert.

Azokon a teriileteken, ahol megjelennek a kartékony férgek, eléfordul, hogy a védekezés
egyetlen modjaként a novényvédo szerek bevetése szolgal, igy ezek a terméteriiletek mar nem
alkalmasak emberi fogyasztasra vald termesztésre.

Mi magunk hasonloan egészségtelenné valunk, ha olyan kartékony €l6lények tdmadnak meg
minket, mint a virusok és a baktériumok. A term6foldekhez hasonldan a szervezetiink esetén
is egyetlen ok all az idegen organizmusok tdmadasanak hatterében. A sziikséges asvanyok
hianya miatt a szervezet védekezoképessége nem képes tovabb folytatni a harcot.

Most egy konnyedén elvégezhetd apro Kisérletrél szeretnék beszélni.

Nézzen egyszer a szemkozti szomszédjanak szemébe. Figyelje meg alaposabban a szem also
részét. Amennyiben pirosas, zoldes vagy barnas elszinezodéseket lat, konnyen lehet, hogy
partnere egy szivroham el6tt all. Az ilyen tipusu elszinez6dések ugyanis a szelén hianyara
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utalnak a szervezetben. Ha feltlinik az arcon a vérerek haldzata, el6fordulhat, hogy rézhiany
all a jelenség hatterében.

A szajszdgletben megjelend gyulladasos betegségek cink és B2-vitamin hianyra utalnak.

Nem rejtézhetiink el. A boriink és a szemiink mindent elmond az egészségi allapotunkrol.

Ha boriink egyenetlen €s nagyon szaraz, szervezetiinknek rézre, szelénre, A-vitaminra, C- és
E-vitaminra van sziiksége.

De hogyan juthatunk hozza ezekhez az értékes tapanyagokhoz? Természetesen
valaszthatunk élelmiszert olyan term6foldekrol, amelyeket tapanyagban gazdag kdzetporral
gyarapitanak, amely a hegyek gazdag tapanyagforrasabol szarmazik. Ekkor azonban 100$-ba
keriil egy steak, €s tengernyi pénzt elkérnek egy kilo paradicsomeért.

Vagy elkoltozhetiink a vilagnak egy olyan pontjara, ahol kordbban még sohasem folyt
mezdgazdasagi termelés. Mindez csupan 7-10 év elényt jelentene szdmunkra.

A lehetOségek kozott szerepel, hogy azon Ot egészségesen ¢l6 kultura egyikéhez
csatlakozzunk, melyek — mint mar eléadasom kezdetén is emlitettem - a civilizaciok peremén
¢lnek. Ebben az esetben azonban el kell sajatitanunk egy 0j nyelvet és egy merdben mas
¢letstilust. Ez nyilvan sokunknak nehezére esne.

Mennyire jok a forgalomban 1évé készitmények?

Egy tovabbi lehet6ség abban all, ha napi taplalékunkat asvanyokkal egészitjik ki. A
kereskedelem igen valtozatos forméaban kinal kiilonféle étrend kiegészitOket. Azonban csak
kevesen tudjak, hogy a kaphatd készitmények 90%-a teljesen értéktelen!

Ezek a termékek akkor valhatnak a legnagyobb hasznunkra, ha otthon szétmorzsoljuk, és az
igy keletkezd port szétszorjuk a kertiinkben. Ugyanis ez az egyetlen modja annak, hogy az
emberi szervezet szamadra is hasznosithato, szerves anyagga alakuljanak at.

A legtdbb asvanyt ugyanis tiszta fémes formaban arusitjak!

Elmesélek egy példat:

Amikor a betegeimet arrdl kérdezem, hogy szednek-e rendszeresen valamilyen asvanyi
kiegészitot, szinte valamennyi idosebb holgy igennel felel, és elmondjak, hogy kalciumot
példaul azért vesznek, mert félnek a csontritkulas kialakulasatol. Ekkor azonban mindig
megkérdezem, hogy milyen tipust kalciumot szednek.

Erre a kérdésre rendszerint nem érkezik vélasz. Azonban makacsul allitjak, hogy igazi
kalciumot hasznalnak.

De miért ennyire fontos a tipus?

Hatalmas kiilonbségek vannak. Gyakran olyan holgybetegek rontgenképén ismerem fel az
erds asvanyhianyra utald gerincelvaltozast, akik teljesen meggy6zden allitjak, hogy mar évek
ota kalciumkészitményeket vasarolnak.

Most szeretném bemutatni az asvanyi étrend kiegészitok harom nagy csoportjat:

Sajnos, napjainkban azok a legkedveltebb étrend-kiegészitok, melyeket a szervezet egyaltalan
nem képes felszivni, mivel fémes formaban tartalmazzak az &svanyokat. Szinte minden
¢élelmiszeriizletben kaphato néhanyféle kalciumkészitmény. A doboz felirata szerint kalcium
€s magnézium tablettakat tartalmaz. A piruldk rendszerint nagyok ¢és sziirkék, lenyelésiikhoz
sok viz sziikséges.

Az Osszetevoket olvasva megtudhatjak, hogy 1000 mg-os a kiszerelés, melyet a kapszula
kalciumkarbonat formaban tartalmaz. Kovetkezésképpen a kalcium itt egy karbonat
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molekulaval alkotott vegyiiletében van jelen. Tehat a két alkotoelem egyiittese alkotja a
készitményt.

A kalcium tényleges aranya az ilyen termékekben 48% koriili, ami annyit jelent, hogy az 1000
mg-os kalciumtablettaként feltiintetett termék minddssze 480mg kalciumot tartalmaz a
valosagban. Tehat nagyobb aranyban tartalmaz karbonatot, mint kalciumot.

Azonban mi torténik a 480mg kalciummal a szervezetben?

Jollehet, a novények 100%-ban képesek felszivni a fémes szerkezetli 4svanyokat, az emberek
azonban annak csupan 3-5%-at tudjak hasznositani. Gyorsan kiszamithatjuk, hogy ebben az
esetben az 1000 mg-os tablettaként hirdetett kalciumkészitménybdl csupan 24 mg-ot
hasznosit a szervezet.

Tehat: ha szeretnénk megcélozni az 1000 mg-os értéket, akkor mintegy 40 darab tablettara
lesz sziikséglink.

Err6l bizonyara vasarloként halvany fogalmuk sem volt! Az eladok nyilvan nem kotik a
vasarlok orrara; a termékismerteto feliraton szintén nem talalunk ilyen jellegli informéaciot. Az
érvényben lévé szabalyok szerint csupan az dsszetevoket kell megnevezni, a felszivédo
képességet megjelolésére nem lehet kotelezni a gyartokat.

Gondolom el tudjak képzelni, hogy micsoda felhaborodast keltene az egész élelmiszeriparban,
ha a polcokon talalhaté valamennyi terméknek informalnia kellene a vasarlot arrdl, hogy azt
az emberi szervezet mennyire képes felhasznalni.

Lehet, hogy jobbat tennénk magunkkal szemben, ha a tablettakat eldobalnank, és inkabb a
csomagolast ennénk meg! ©

Ne gondoljak, hogy a gyartok errél mit sem sejtenek! Oridsi tévedés lenne azt hinni, hogy
emberbaratsagbol allitjak el6 termékeiket, hogy azok a betegségektdl megvédo tapanyagokkal
gondoskodjanak rolunk.

Elsdsorban a profit érdekli dket. A lehetd legrovidebb uton szeretnének rengeteg dollarhoz,
eurohoz, rubelhez vagy yenhez jutni. Mindent elkovetnek annak érdekében, hogy a vasarlokat
meggy6zz¢ék gyonyorit csomagolasaikkal, ragyogd szineikkel arr6l, hogy ez a termék
szamukra a lehetd legjobbat képviseli.

Azok a termékek, melyeket reformboltok, drogéridk és bioboltok polcairdl emeliink le,
rendszerint szintén silany felszivodéképességgel rendelkeznek.

Talan most mar értik, hogyan lehetséges az, hogy az egyik betegem rontgenfelvétele alapjan
csontritkulast azonositottam annak ellenére, hogy a holgy éveken at hiiségesen szedte a
kalciumkiegészitd tablettakat.

Amikor megkérem a betegeimet, hogy a kdvetkezd latogatasuk alkalmaval hozzdk magukkal
az altaluk hasznalt kalciumkészitményt, 10-b6l 9 esetben kideriil, hogy azok fém formaban
tartalmazzak a tapanyagot. Természetesen elmagyarazom nekik, mit is jelent mindez. Erthetd
moddon ilyenkor szemmel lathatéan le vannak sujtva.

Nem értik, hogyan torténhet meg az, hogy mindezidaig senki sem informalta dket.

Kérem engedjék meg, hogy a szdban forgd biologiai folyamatot még egyszer megjelenitsem
Onoknek.

A természetben zajlé folyamatok lehetové teszik a novények szamara, hogy a talajbél
fémes formaban jussanak hozza a tipanyagokhoz. A levegd széndioxid tartalmabél
szarmazo szénnel vegyiileteket alkotnak, igy a fémes asvanyok szénbazisi szerves
molekuliakka alakulnak at, amelyek mar 98%-os felszivodé képességgel rendelkeznek.

Micsoda hatalmas kiilonbség! Ugyanaz az anyag mig az emberek szervezetébe csupan 5%-
ban szivodik fel, a novények képesek ugy atalakitani Oket, hogy 98%-ban hasznosithatova
valjanak!
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Ezek olyan természetadta folyamatok, melyeket ha nem sikeriil a javunkra forditani, és
tovabbra is vasaroljuk a szépen csomagolt dsvanyi kiegészitoket, akkor konnyen eléfordulhat,
hogy egy olyan szornyll betegség aldozatai lesziink, amely a szervezet egyszeru
asvanyhianyara vezethet6 vissza.

Am a tapanyag ellatasnak 1étezik egy jobb modja anndl, amit a novények esetén figyelhetiink
meg.

Onok azok, akik léphetnek egészségiik érdekében:
o Tegye meg most a 1épést a helyes iranybal!
e Biztositsa szervezete szamara azt, amire sziiksége van ahhoz, hogy egészséges
maradjon.
e Adja meg szervezetének mindazt, amire természetszerlien sziksége van — a
létfenntartd asvanyokat.

Ko6szonom a figyelmiiket.

Dr. Jackson Stockwell
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